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Se implanta la primera pr

odilla personalizada de la sanidad privada aragonesa

e La intervencion se h: en el Hospital Viamed Montecanal de Zaragoza por parte del traumatdlogo y Director del Instituto Aragonés de la Rodilla (INAROD),

Dr. Emilio Juan.

e Las plantillas de la prétesis se han fabricado a medida en Estados Unidos a partir de un perfecto estudio preoperatorio en tres dimensiones de la rodilla de la paciente
realizado con imdgenes de Resonancia Magnética.
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e Las principales ventajas de este procedimiento es que aporta un mayor grado de precision y exactitud en la correcta alineacion y tamafio de los componentes.

e Permite ademds un abordaje quirdrgico minimamente invasivo mejorando el proceso de recuperacion del paciente que, en este caso, comenzd a caminar al dia siguiente
de la operacion y recibi6 el alta hospitalaria en 48 horas.

o Alrededor del 2% de la poblacién mayor de 55 afios padece lesiones artrdsicas de la rodilla que pueden requerir un tratamiento quirtrgico.

]

El Dr. Emilio Juan posa con las plantillas de corte de la protesis personalizada en sus manos.

Zaragoza, enero de 2014.- El traumatélogo y Director de INAROD, Dr. Emilio Juan, ha implantado con éxito en el Hospital Viamed Montecanal de Zaragoza la primera
protesis de rodilla personalizada a medida de la sanidad privada aragonesa. La paciente, una mujer joven que presentaba gran deformidad de la rodilla por artrosis
postraumdtica, comenzé a caminar al dia siguiente de la intervencion y recibi6 el alta hospitalaria en un plazo de 48 horas.

Segtn explica el Dr. Emilio Juan, esta nueva técnica consiste en realizar un perfecto estudio preoperatorio en 3 dimensiones de la rodilla del paciente, que se obtiene por
imdgenes de Resonancia Magnética. “A partir de este estudio y mediante un programa complejo que actualmente realizan en Estados Unidos, bajo nuestra supervision, se
obtienen los tamafios y cortes exactos de la rodilla para calcular la prétesis a poner. Una vez que lo supervisamos y damos el visto bueno, se fabrican las plantillas especificas
para esa rodilla; tan especificas que se fabrican con las iniciales del cirujano y del paciente. Esas plantillas nos las envian para la fecha de la intervencion y, el resultado, es lo
mas parecido a la perfeccion que se pueda hacer hoy en dia en protesis de rodilla”, asegura el especialista.

La proétesis de rodilla personalizada se puede implantar en cualquier tipo de paciente, joven o de mas edad, con grandes o pequefias deformidades y con grandes o pequefios
defectos de alineacion. “El enfoque de esta técnica y el estudio de cada rodilla, es totalmente individualizado y personalizado”, apostilla el Dr. Emilio Juan.

Resonancia Magnética
125€

medprive.com/Resonancia_Magnetica

De Alta precision en Zaragoza. Los Mejores
Centros. Precio ofertal!

En cuanto a las ventajas que esta nueva técnica tiene respecto a la cirugia tradicional de prétesis de rodilla, el Director de INAROD subraya que es un procedimiento
simplificado que reduce el nimero de pasos quirtirgicos, el instrumental necesario; que evita el fresado del canal medular, permite un abordaje minimamente invasivo “y una
mayor exactitud en la correcta alineacién de los componentes y en la exacta determinacion del tamafio de los mismos”.

Segiin explica, todo ello repercute en un menor tiempo de intervencion y anestesia, evitando todas las complicaciones derivadas de ello, disminuyendo el sangrado, el
dolor, el riesgo de trombosis, mejorando la recuperacion y, previsiblemente, retrasando el tiempo en el que se requiera un recambio protésico “al tratarse de una protesis a
medida del paciente con unos cortes exactos”, argumenta.

Respecto a la duracién de la prétesis personalizada a medida frente a la tradicional, el Dr. Emilio Juan recuerda que las prétesis son unas piezas metdlicas y como tales, su
duracién (sea cual sea la aleacién de la que esté hecha), es mucho mayor que la perspectiva de vida de cualquier persona. “El problema no estd en el implante, sino en la
sujecion que nuestro hueso hace de ese implante, y en esa sujecion influyen muchos detalles sobre los que los cirujanos no podemos influir, como son la calidad 6sea, la edad
del paciente, el peso, el tipo de vida, etc.”

Frente a ello, el Director de INAROD recuerda que si hay otros factores sobre los que el cirujano puede influir y que son definitivos, como son la alineacion del eje y del
implante, stock éseo, tamafio y acoplamiento del implante, etc. “Con este sistema estamos poniendo una protesis técnicamente perfecta en eje, alineacion, acoplamiento,
tamaiio, etc., por lo que previsiblemente -y aunque es pronto para decirlo-, la duracion de la misma sera mayor que con técnicas convencionales. Dicho de otra
manera, habrd que recambiarla mds tarde o incluso nunca”, apostilla.

El doctor Emilio Juan concluye subrayando la importancia de traer a Aragén “todas aquellas técnicas y avances quirirgicos que se realizan en otros paises mas
evolucionados quirtirgicamente que nosotros y que nos permiten permanecer al nivel de los cirujanos més punteros del mundo, dando un servicio de primera calidad a todos
los aragoneses con artrosis de rodilla”.

PROTESIS DE RODILLA: ;En qué consiste?

Es una intervencion en la que se sustituye la rodilla por un componente protésico. La parte inferior del fémur y la parte superior de la tibia, que forman la rodilla, se extraen
a través de una incision realizada en la parte anterior de la rodilla, y se sustituyen por un componente metdlico en la parte inferior del fémur y un componente de pldstico y
metal en la parte superior de la tibia. En determinadas ocasiones también se sustituye la zona articular de la rotula. La operacion tiene como finalidad disminuir el dolor del
paciente.

Con las nuevas protesis de rodilla personalizadas se consigue una menor agresion para el hueso del paciente, una mejor y mds rdpida recuperacion con la consiguiente
menor estancia hospitalaria.
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Articulos relacionados con: Se implanta la primera protesis de rodilla personalizada de la sanidad privada aragonesa

e La combinacién de condroitin sulfato y glucosamina ralentiza la evolucién de la artrosis de rodilla

Segtin un nuevo estudio independiente presentado en el EULAR 2013 La combinacién de condroitin sulfato y glucosamina ralentiza la evolucion de la artrosis de rodilla
Se ...

e Un 31% de las personas mayores de 20 afios tienen algiin sintoma derivado de la artrosis

Un 31% de las personas mayores de 20 afios tienen algtin sintoma derivado de la artrosis Los traumatélogos Francisco José Gonzélez Bosch, Jesis Azcarate, Josu ...

o El Hospital Universitario de ‘La Candelaria’ efectia una compleja cirugia de luxacién de rodilla con uso de aloinjerto y técnicas novedosas

El Hospital Universitario de ‘La Candelaria’ efectia una compleja cirugia de luxacién de rodilla con uso de aloinjerto y técnicas novedosas Traumatdélogos de este centro

o Bioibérica Farma, compaiiia biotecnolégica espaiiola, lanza el primer test de ADN para predecir la evolucién de la artrosis de rodilla

Bioibérica Farma, compaiiia biotecnoldgica espafiola, lanza el primer test de ADN para predecir la evolucion de la artrosis de rodilla Con un andlisis de saliva ...

o Los familiares directos de pacientes con protesis de rodilla tienen un riesgo mayor de desarrollar una artrosis severa

Segtn un estudio presentado en el Congreso Mundial de Artrosis, OARSI 2013 Los familiares directos de pacientes con protesis de rodilla tienen un riesgo mayor de ...

o Dr. Palacios: La artrosis estd cada vez mas presente en las consultas de ginecologia y herramientas como el Arthrotest nos pueden ayudar a abordarla de una
forma temprana

Dr. Palacios: “La artrosis estd cada vez mds presente en las consultas de ginecologia y herramientas como el Arthrotest nos pueden ayudar a abordarla de ...
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El Ministerio de Sanidad aprueba VISTABEL® (toxina... 10 enero, 2014

Estudiantes de la rama sanitaria de la Universidad de Wisconsin visitan Sant Joan 10 enero, 2014

Fraternidad Muprespa premia a la Fundacién Menudos Corazones con un cheque regalo para los nifios con cardiopatias congénitas 10 enero, 2014

AMYTS. satisfecha por la decisiéon del TSIM de devolver a las secciones los recursos contra la privatizacién de seis hospitales 10 enero, 2014

Quetiapina ratiopharm EFG en comprimidos de liberacién prolongada. el primer genérico de Seroquel Prolong® disponible en farmacias 10 enero, 2014

Nuevo propésito: perder peso 10 enero, 2014

Educacién para la salud en diabetes, un proyecto para reducir la desinformacién entre el colectivo diabético 10 enero, 2014

Un estudio sobre el novedoso Test de Respuesta a Minoxidil que ayuda a predecir la accién del farmaco en el tratamiento de la alopecia androgenética 10 enero,

2014

o Teva amplia su vademécum en el drea del SNC lanzando quetiapina en comprimidos de liberacién prolongada. primer genérico de Seroquel Prolong disponible en
farmacias 10 enero, 2014

o Un nuevo video del COEM advierte del riesgo de los blanqueamientos dentales inadecuados 10 enero, 2014
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o También te recomendamos:

o Puesta al dia sobre trastornos electroliticos en el Hospital Universitario Infanta Leonor de Madrid

10:19
Puesta al dia sobre trastornos electroliticos en el Hospital Universitario Infanta Leonor de Madrid En un curso organizado por el Servicio de Nefrologia y la
Sociedad ... Seguir leyendo »

o Cada minuto muere un nino en Africa por malaria

13:05
Cada minuto muere un nifio en Africa por malaria Se necesitan 4 mil millones de euros para alcanzar los ODM relacionados con la salud y la malaria ... Seguir
leyendo »

Expertos reclaman un mavor uso de criterios de coste-efectividad en el ambito sanitario

13:48
Expertos reclaman un mayor uso de criterios de coste-efectividad en el &mbito sanitario Segtin se expone en la II Monografia de Politica y Gestion: ‘Politica
Farmacéutica ... Seguir leyendo »

o Una “marcha saludable” recorre Guardamar del Segura con la participacion de pacientes y vecinos

10:54
Una “marcha saludable” recorre Guardamar del Segura con la participacion de pacientes y vecinos La excursion saludable “Mds Deporte, Mds Salud” recorre
areas forestales del municipio ... Seguir leyendo »
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-

Este invierno, crea tu propio Botiquin Aboca

11:51
Este invierno, crea tu propio “Botiquin Aboca” - Alrededor de 80 millones de resfriados afectan a la poblacién adulta en Espaiia. (Comité Europeo para el Estudio
... Seguir leyendo »
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o Un angel de la guarda en el mévil para detectar la apnea del suefio
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Un ‘angel de la guarda’ en el mévil para detectar la apnea del suefio - Un equipo multidisciplinar disefia una aplicacion para smart phones que monitoriza ... Seguir

leyendo »

o Venus Concept desembarca en Singapur

6:45

Venus Concept desembarca en Singapur - La compaiiia, que opera en mds de 50 paises, abre sede en el pais asidtico y continta su proceso de ... Seguir leyendo »
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Se implanta la primera prétesis de rodilla personaliz
de la sanidad privada aragonesa
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El Ministerio de Sanidad aprueba VISTABEL® (toxi
botulinica tipo A) de Allergan para el tratamiento de
patas de gallo moderadas o severas en pacientes
adultos
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