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MEDICINA/ESPECIALIZACION

Equipos punteros de radiologia en Clinica Montpellier. HeraLoo saLup

MONTPELLIER APUESTA

POR

Clinica Montpellier incrementa su cartera de servicios con una Unidad de
Medicina Deportiva que proporciona una asistencia especializada e integral.
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linica Montpellier pone

‘ en marcha la Unidad de
Medicina Deportiva ba-
jola coordinacién del doctor Pe-
dro Manonelles, actual presi-
dente de la Federacion Espafio-
la de Medicina Deportiva. «Los
problemas que genera el depor-
te son de diferente naturaleza.
Unos estan relacionados con le-
siones, otros con el rendimien-
to, y ello precisa de la experien-
cia, el tratamiento y manejo de
varios profesionales siempre co-
ordinados por un médico del de-
porte», sefiala Manonelles.

Clinica Montpellier se con-
vierte asi en el centro hospitala-
rio aragonés de referencia don-
de se pueden prevenir, diagnos-
ticar y también tratar lesiones,
patologias de forma quirtrgica,
pero también rehabilitadora o
médica.

En la nueva apuesta de Clini-
ca Montpellier con la Unidad de

Medicina Deportiva, lo impor-
tante es la atencion global del
deportista. Por eso, se ofrece un
abanico de tratamiento amplio y
ello obliga al reto profesional
multidisciplinar de intercambiar
y de trabajar en equipo, y todo
ello unido a la rapidez que se
suele asociar a la propia natura-
leza del deporte.

Asi, el centro hospitalario ara-
gonés pone en marcha una con-
sulta que va a incluir servicio de
fisioterapia rehabilitadora, pero
también de cardiologia, trauma-
tologia, nutricién... e incluso se
prestard atencion a la podologia.
En esta visiéon multidisciplinar
de la consulta, tiene mucho pe-
so la cardiologia, ya que, como
indica Pedro Manonelles, cons-
tituye uno de los temas que mas
preocupan: «Los deportistas
mueren, pero no por accidente
sino por muerte subita». Asi, una
persona aparentemente sana

NEUROFISIOLOGIA

Diagndstico cerebral
en busca de recuerdos,
para la resolucién

de crimenes

La Clinica Montpellier puede realizar
pruebas de diagnéstico cerebral me-
diante el ‘potencial evocado cognitivo’
(P300). Se trata de una onda que explo-
ra el almacenamiento de informacion y
la memoria para confirmar si un hecho
concreto ha dejado huella. Tal y como
sefiala José Ramoén Valdizan, responsa-
ble de la Unidad de Trastornos Neuro-
funcionales del centro hospitalario, «si
una persona no tiene esa informacionla
onda no aparece o tiene muy poca am-
plitud. Y asi, el incremento de la altura
de onda seiiala que existe esa huella al-
macenada en el cerebroy. Sin duda,
apunta Valdizan, se trata de una herra-
mienta para la investigacion policial.
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puede perder el conocimiento y
fallecer por causas naturales, sin
que haya un traumatismo, segin
explica.

Trabajar la prevencion
Para el coordinador de la Unidad
de Medicina Deportiva, «en
nuestro pais se ha mejorado en
practica deportiva, pero no en
cultura de preparacion para la
practica deportiva». Conocer la
herramienta, el cuerpo, es basi-
co, sefiala Manonelles: «El cuer-
po hay que cuidarlo y ver en qué
situacion se encuentra, darle
cuidados de orden preventivo,
algo en lo que no se ha avanzado
porque hay mucha cultura auto-
didacta, y, por tanto, incorrecta.
En opiniéon del especialista en
Medicina Deportiva, «no esta-
mos llegando a transmitir a los
deportistas adecuadamente la
necesidad del cuidado en aspec-
tos preventivos». El problema,
reconoce Manonelles, es que el
usuario no acude a profesiona-
les para que le orienten. Asi, por
ejemplo, técnicos sin formacion
aconsejan sobre tipos de zapati-
llas para cualquier disciplina, «y
eso es terrible porque no tienen
experienciay.

EN VIAMED MONTECANAL

Implante de
una protesis
de rodilla
a medida

H.S.

El traumatdlogo y director del
Instituto Aragonés de la Rodilla
(Inarod), Emilio Juan, ha implan-
tado con éxito en el Hospital Via-
med Montecanal de Zaragoza la
primera proétesis de rodilla per-
sonalizada a medida de la sani-
dad privada aragonesa. La pa-
ciente, una mujer joven que pre-
sentaba una deformidad enlaro-
dilla por artrosis postraumatica,
comenz6 a caminar al dia si-
guiente de la intervencién y reci-
bid el alta hospitalaria en un pla-
zo de 48 horas.

Segun explica el doctor Emilio
Juan, esta nueva técnica consiste
en realizar un estudio preopera-
torio en tres dimensiones de la
rodilla del paciente, que se obtie-
ne por imagenes de resonancia
magnética. «A partir de este es-
tudio, se obtienen los tamafios y
cortes exactos de la rodilla para
calcular la protesis a poner. Una
vez que lo supervisamos y damos
el visto bueno, se fabrican las
plantillas especificas para esa ro-
dillay, afirma.

En cuanto a las ventajas que es-
ta técnica tiene respecto a la ci-
rugia tradicional de protesis de
rodilla, el director de Inarod sub-
raya que es un procedimiento
simplificado que reduce el nu-
mero de pasos quirdrgicos y el
instrumental necesario, que evi-
ta el fresado del canal medular, y
que permite un abordaje mini-
mamente invasivo, asi como
«una mayor exactitud en la co-
rrecta alineacién de los compo-
nentes y en la exacta determina-
cién de su tamafio», afiade. Se-
gun explica el traumatdlogo, to-
do ello repercute en un menor
tiempo de intervencion y aneste-
sia, evitando todas las complica-
ciones derivadas de ello, dismi-
nuyendo el sangrado, el dolor, el
riesgo de trombosis, mejorando
larecuperaciony, previsiblemen-
te, retrasando el tiempo en el que
se requiera un recambio protési-
co «al tratarse de una protesis a
medida del paciente con unos
cortes exactosy, argumenta.

ASISTENCIA SANITARIA EN EL MEDIO RURAL

La realidad de los médicos rurales
en Aragon, objeto de un reportaje de TVE

H. SALUD

En Espafia hay en torno a 19.000
médicos rurales, pero la cifra
empieza a disminuir. En algunas
comunidades, como en Aragon,
las bajas por jubilacién se estan
cubriendo, pero las plazas se es-
tan trasladando a las ciudades o
nucleos de mayor poblacién.
Actualmente son 400 los mé-
dicos que ejercen en el medio

rural aragonés y que deben re-
correr muchos kilémetros al dia
para tratar a una poblacién cada
vez mas mayor que sufre enfer-
medades cronicas.

Mias que médicos, se les con-
sidera amigos, tal y como se re-
flej6 ayer en el programa de
TVE ‘Repor’ que se emitio a las
20.30 en el Canal 24 horas. En el
reportaje, se acompana a la doc-

tora Ana Cristina Galvez ala Ca-
nada de Verich en Teruel, en la
zona de Calanda; al doctor José
Manuel Cucalén por Hijar y sus
alrededores; y al doctor Félix Er-
dozain, por la comarca de las
Cinco Villas.

En su dia a dia, tratan a sus pa-
cientes con medicamentos, pero
también con la palabra para
combatir una patologia bastante

comun: la soledad. El principal
consejo que ofrecen a los abue-
los es que se relacionen y que
dispongan de aparatos de telea-
sistencia. En el mundo rural, los
hombres tienen mas posibilida-
des de socializarse, en cambio,
las mujeres son habituales con-
sumidoras de antidepresivos.
Los pueblos con pocos habi-
tantes se sienten el eslabén mas
débil sobre el que aplican las li-
mitaciones presupuestarias. Asf,
en Aragon, en un afo se han ju-
bilado unos 40 médicos rurales,
el 10% del total. Hay alcaldes que
reivindican mayor asistencia.

Asilo expres6 a ‘Repor’ José Ma-
nuel Insa Vallés, alcalde de la
Canada de Verich: «Si la pobla-
cién de la tercera edad tuviera
una garantia de mayor atencién
en los pueblos, estos se conver-
tirfan en residencias naturales
de la gente que se jubila».

‘Mas que médicos’, que es el
nombre del reportaje, se volve-
ra a emitir en la 1 el proximo
miércoles 15 a partir de la una de
la madrugada y en el Canal 24
horas a las 5.30. Ademas, la emi-
si6n de su version radiofonica
sera este sibado 18 en Radio 5 a
las 18.05.



